
Menú bebés Comedor Little Friendsseptiembre

L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S

Desayuno      Comida       Mer ienda

Lunes 14
Melón

Sémola de tr igo con
caldo de ave
Trocitos  de queso 
fresco.  Sandía  

Yogurt  Natural

Martes 15:
Yogurt  Natural

Crema de calabacín con
moll i tas  de pescado
Ciruela

Puré de frutas  var iadas

Miércoles  16:
Plátano

Puré de legumbres
con pavo 
Yogurt  natural

Pera conferencia

Jueves 17 :
Yogurt  natural

Guisado en salsa :
zanahor ia ,  guisantes y  
patata

Ciruela

Viernes 18:
Puré de fruta

Sopa de verdura
con sémola de arroz 
Albar icoques

Yogurt  natural

Lunes 21
Plátano

Arroz caldoso con
verduras  y  pol lo  
Pera conferencia  

Yogurt  natural

Martes 22
Yogurt  natural

Lentejas  estofadas
Manzana 

Puré de frutas

Miércoles  23
Sandía

Sopa de ave con moll i tas
de pol lo
Ciruela

Yogurt  natural

Jueves 24:
Yogurt  natural  

Guisado de pavo
Yogurt  natural

Puré de frutas

Viernes 25:
Yogurt  natural

Crema de calabaza con
trocitos  de huevo y
merluza

Yogurt  natural
Lunes 28
Kiwi  y  manzana

Cocido:  garbanzos,
patata y  verduras
Pera

Yogurt  natural

Martes 29
Plátano

Hervido
Pol lo al  horno
Yogurt

Ciruela  y  k iwi

Miércoles  30
Yogurt  natural  

Puré de merluza con
huevo y verdur i tas
Manzana 

Puré de fruta


